
Quick DASH गुण पद्धती 

Quick DASH हे दोन भागात गुणाांकित िेले जाते अक्षमता/ लक्षणे ह्यासांबांकिचे प्रश्न (११ प्रश्न, गुण १ ते ५ मधे्य) 

आकण पर्ाार्ी उच्च िार्ाक्षमतेचे खेळ अथवा सांगीत किां वा िार्ाक्षमता सांबांकित भाग (४ प्रश्न गुण १ ते ५ मधे्य) 

अक्षमता/लक्षणाांचे गुण :- 

सदर गुनाणांची गणना िरण्यासाठी ११प्रश्नापेिी  किमान १० प्रश्न उत्तररत असावेत. सवा उत्तरे कदले गेलेल्र्ा 

पर्ाार्ाांचे मूल्र् एित्र बेरीज िरून कमळवले जाईल आकण त्याची सरासरी िाढली जाईल; जेणेिरून५ मधे्य गुण 

कमळतील. ह्यानांतर कमळालेल्र्ा मुल्र्ािनातून एि वजा िरून त्याला २५ ने गुणले जाऊन त्याची किां मत १०० पैिी 

मुल्र्ाांिन पररवकतात िेली जाईल. हे पररवतान इतर ०-१०० मापन पद्धती ांशी तुलना िरण्यासाठी सोपे व्हावे र्ासाठी 

िेले आहे. जेवढे जास्त मूल्र् तेवढी जास्त अक्षमता असे समजले जाईल. 

Quick DASH अक्षमता/लक्षणे मूल्र् (गुण) = [(उत्तराांच्या पर्ाार्ाांची बेरीज)-1] x २५/ N 

n = किती उत्तरे पूणा कदली ती सांख्या  

ऐच्छिक नियामक (क्रीडा/लनलतकला) 

प्रते्यि पर्ाार्ी कनर्मिात ४ प्रश्न कवचारले गेले आहेत. िाही ठराकवि गुणिमा असल्र्ामुळे हे प्रश्न सवाांनाच उत्तर 

देता रे्तील असे नाहीत. ह्या पर्ाार्ी कनर्ामिाांचे उदे्दश हे खासिरून व्यावसाकर्ि खेळाडू तसेच लकलतिला 

सादरिते ह्याांना होऊ शिणाऱ्र्ा त्याांच्या व्यवसार्ाशी कनगकडत कवकशष्ट अक्षमतेकवषर्ी जाणून घेण्यासाठी आहे. ह्या 

अक्षमतेचा त्याांच्या दैनांकदन िामावर पररणाम होत नाही, म्हणून िादाचीत Quick DASH च्या ११ प्रश्नाांमधे्य आढळून 

रे्णार नाही. 

वरील नमूद िेलेली गुणपद्धतीच ह्या पर्ाार्ी  ४ प्रश्नावली ांच्या कनर्ामिासाांठी सुद्धा वापरली जाते. इथे चारही प्रश्नाांची 

उत्तरे कमळणे गुण मोजण्यासाठी गरजेचे आहे; िेवळ चारही पर्ाार्ाांच्या मुल्र्ाांची बेरीज िरून ४ ने भागावे, ह्यातून १ 

वजा िरून २५ ने गुणावे आकण १०० मधे्य एि मूल्र् कमळवावे. 

गहाळ झालेले घटक  

जेव्हा १०% हुन अकििघटि (म्हणजे ३ हुन अकिि प्रश्न) अनुत्तररतअसतील तेव्हा Quick DASH चे 

अक्षमता/लक्षणाांचे मूल्र्ाांिन िेले जाऊ शित नाही. ह्याच कनर्मास अनुसरून (म्हणजे १०% हुन अकिि गहाळ 

घटि) ह्या िार्ाक्षमतेच्या क्रीडा/लकलतिला सादरित्याांच्या कनर्ामिात एिही प्रश्न अनुत्तररत असल्र्ास ह्या पर्ाार्ी 

कनर्ामिाांचे मूल्र्ाांिन िेले जाऊ शित नाही; िारण ह्या कनर्ामिाांमधे्य  िेवळ ४ प्रश्न आहेत. गहाळ घटिाांचा 

कनर्म हा मूळ तसेच सुिाररत दोन्ही गुणपद्धती ां मधे्य लागू होतो. 


