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Par QuickDASH

DASH mérjjuma anketas popularitates
pieaugums novérojams kop§ tas izveides
1996. gada. Sobrid anketa tick plasi
pielictota gan kliniskaja prakse, gan
pétnieciba, un tiek atzita par noderigu

subjektiva stavokla izvertesanas
mérjjumu  cilvekiem ar  augsgjas
ekstremitates muskuloskeletalam
problémam .

QUickDASH ir saisinata versija DASH
anketai. 30 jautajumu vieta QuUickDASH
atrodami 11 jautajumi,

QuickDASH izveide

Statistiska analize 30 jautajumu DASH
anketai norada, ka to ir iespgjams
samazinat Iidz 11  jautgjumiem,
saglabgjot pielaujamas vértibas ieksgjas
saskanotibas  raditajiem,
pacientu izveértéSana (Cronbach alfa
koeficients~ 0.90). Saisinata DASH
versija likas saistoSa un sapratiga
iespgja, jo nodroSindja psihometrisko
pasibu saglabasanu.

Tris tehnikas tika izmantotas, lai
samazinatu jautajumu skaitu,
pielietojot lauka — testésanu DASH
pilnajai versijai. Tika izveidotas trTs
(QuickDASH

individualu

dazadas skalas

versijas).
Konceptuala Metode

Pirma skala tika izveidota, izvéloties
vienibas, Kkuras reprezent€ katru
pamatdomeénu, kas identificgjas ar
pilnas versijas DASH teor&tisko rami.
Pamatojoties uz  lidzibam  starp
doméniem, 16 originaliec doméni tika
samazinati skaita lidz 11. Vienibas no
pilna DASH tika Skirotas pa doméniem,
kurus tas reprezenté un tika novertétas
pec diviem kriterijiem: pirmkart,
nozimigums un sareZzgitiba pacientiem,
otrkart, kor€lacija ar kopg&jo DASH

lai izvertetu fiziskas funkcijas un
simptomus personam ar dazam vai
vairakam muskoloskeletalam
problémam augsja ekstremitate. Ka
DASH mérfjums, QuickDASH ari sastav
no diviem cetru jautagjumu moduliem,
kuri tiek verteti atseviski.

Saisinatas versijas mérfjumu riks pielauj

klinicistiem  atrakas  nesp&jas  un
simptomu izvert€sanas iespgjas; tomer,
pastav dazas priekSrocibas garas versijas
DASH mérijuma izmantoSanai (Skatit

Psihometriskas ipasibas).

vertéjumu. Visaugstak  novértétas
vienibas katra no 11 specificétajiem
doméniem tika izvéléetas, lai izveidotu
koncepta — balstitu QuickDASH versiju.

Vienlidzdiskriminéjosa
Vienibas - Kopéja
Korelacija (VVKK)

Otra skala tika izveidota, izvéloties
vienibas, kuram ir augstaka korelacija ar
kopgjam verttbam apakSgrupas (ar
augsta, vidéja un zema ltmena nespgju).
Cetri jautagjumi ar augstako korelaciju
katra grupa tika izveléti, lai izveidotu
VVKK - balstitu QuickDASH versiju (1
no 12 vienibam ar mazako kor€laciju

netika ieskaititas).

Vienibu Atbilstibas Teorija
(Rash analize)

Tresa skala tika izveidota, izmantojot
Rasch analizi. DASH vienibas tika
salidzinatas, pamatojoties uz to relativo
griittbas pakapi; neiederigas vienibas
netika ieklautas un 11 vienibu skala tika
izveidota, sastavot no  teorétiski
lidzvertigam un kalibrétam vienibam
visa skalas garuma.

QuickDASH mgérjjums ir pieejams
bezmaksas (nekomercialos noliikos) un
to ir iespgjams lejupieladet DASH majas
lapa www.dash.iwh.on.ca. IzvértéSanas
informacija ari ir pieejama DASH
majaslapa.

Izvertéesana un Salidzinasana

Tris atSkirigas QuickDASH versijas tika
izveidotas, izmantojot aprakstitas vienibu
tehnikas.  Skalas tika
izvértétas un salidzinatas, izmantojot
datus no originalas 30 vienibu DASH
prospektivas kohortas (200 individi ar

samazinos$as

dazadiem augsgjas ekstremitates
bojajumiem). Gala lémums par akceptétu
QuickDASH  versiju tika pienemts
pamatojoties uz sekojosiem kritérijiem:

* vienibu skaits > 40%
viena atbilzu kategorija

 Cronbach alfa koeficients > 0.90

« visaugstaka korelacija ar 30 vienibu
DASH un citiem fiziskas funkcijas
un problémas smaguma raditajiem.

Tris versijas bija lidzigas, tacu satura
atSkirigas. Koncepta versija tika
noveértéta augstak ka pargas un
Augsejas  Ekstremitates  Sadarbibas
Grupa (DASH izveidotaju grupa) to
izv€lgjas un vienbalsigi atbalstija,
nosaucot par QuickDASH meérijumu.


http://www.dash.iwh.on.ca/

Psihometriskas ipasibas

Psihometrisko ipasibu noteikSana kadam
instrumentam ir nepartraukts process un
ir satura specifisks. Citiem vardiem
sakot, katrai jaunai populacijai, cita
kliniskaja vidé vai jauna arst€Sanas
veida, ir rekomend€ta pilottestéSana
attieciga satura atbilstibai.

Sakotngja testéSana uzrada, ka
QuickDASH ir pielietojams pacientu
grupas (petijumos, programmu

izverteSana); tomer, klinicistam javers
uzmaniba, ka pilnas versijas DASH ir
priekSrocibas  individualu  pacientu
vertesana. MerTjjuma precizitate ir labaka
ar DASH, noradot uz lielaku ticamibu

rezultatam. QuUickDASH dati ir noraditi
zemak, klinicistiem butu jaapsver Kkatra
mérijuma prieksrocibas, kuru izmantot.

QuickDASH

DASH

Noturigums

Ieksgja saskanotiba

Test-Retest

Pamatotiba
Vienojosa uzbuve
* kopgjas problemas VAS
* kopgjo sapju VAS
« funkcion&8anas sp&jas VAS
* darba sp&jas VAS
Zinamas - grupas

* sp&ja izdarit visu pretgji limit€tam
iespgjam

*sp&ja stradat pretji nespé&ja stradat

Atsauciba

grupas; vélams uzlabojums

problémas uzlaboSanos

augsgjas ekstremitates problému dél

* [zmainas arst€Sanai paklauto pacientu

* [zmainas grupa, kura vertgja savas

Cronbach’s alpha = 0.94

ICC=0.94
r=0.70
r=0.73
r=0.80
r=0.76

M =25.4vs. 48.6

M =27.5vs. 52.6

SRM =0.79

SRM =1.03

Cronbach’s alpha = 0.97

ICC=0.96
r=0.70
r=0.72
r=0.79
r=0.77

M=23.6vs.47.1

M=26.8vs.47.1

SRM =0.78

SRM =1.05

ICC — Starpklasu Korelacijas koeficients (2,1)
M — vidgjas vertibas; r — Pirsona korelacijas koeficients
SRM — Standartiz&to atbilzu vid&ja vertiba; VAS — Vizuala analogu skala

Pirsona korelacijas koeficienta vertibas un zinamas — grupas izmainu statistiska ticamiba pie p<0.05.




QuickDASH vertibu aprekins

QuickDASH sastav  no
komponentém: nespé&jas/simptomu
sadala (11 vienibas, vertétas 1 - 5) un
izveles augstas intensitates
sporta/miuizikas un darba modulis (4
vienibas, vertétas 1 - 5).

divam

Nespejas/Simptomu Veértibas

Ne mazak ka 10 no 11 jautajumiem jabit
atbildetiem, lai aprékinatu rezultatu.
Iegttas vertibas uz jautajumiem saskaita
un aprékina vidgjo, ieglistot vertibu lidz
pieci. legiito skaitu parveido vertiba lidz
100, atnemot 1 un sareizinot ar 25. So
parveidi veic, lai ieglto rezultatu butu
vieglak salidzinat ar citiem merjjumiem
vertiba no 0 Iidz 100. Augstaka vertiba
liecina par lielaku nespg&ju.

_( n atbl]zu:umms)—l ) %25

kur n vienads ar atbildéto
jautajumu skaitu.

Izvéles Moduli
(Sporta/Muzikas vai Darba)

Ieklauti ir divi izveles moduli, katrs
sastav no 4 jautajumiem. Izvéles moduli
paredz&ti sportistiem, izpilditajiem un

citam darba kuram
nodarbosanas augstas
intensitates individiem
varétu but gritibas tikai augstas
intensitates slodzes laika, kuru 11
vienibu QUickDASH neparedz izvertet.

grupam,
saistita  ar
slodzi. Siem

Identiskas darbibas, kuras aprakstitas
nespgjas/simptomu  vertibu ieglsanai,
javeic arT izvéles modula 4 jautajumu
veértibu  aprékinasanai.  Visiem 4
jautajumiem ir jabut atbildétiem, lai
ieglitu rezultatu. Katram modulim
jasaskaita iegtitas atbilzu vértibas un
jadala ar 4 (jautajumu skaits); jaatnem 1
un jasareizina ar 25, iegiistot vertibu
skaita 11dz 100.
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Iztrikstosas vienibas

Ja vairak ka 10 procenti no jautajumiem
(vairak ka viena jautajuma vieniba)
respondents nav  aizpildijis, nav
iesp&jams iegt QuickDASH
nespéjas/simptomu vertibu. Sis
noteikums (vairak ka 10 procenti no
jautajumiem nedrikst bat neaizpilditi)
jaievero aizpildot izvéles moduli, kur$
sastav tikai no 4 jautajumiem.



