
DASH गुण पद्धती 

सन २००२ च्या वसंत ऋतुत, DASH चे गुण ठरवण्यासाठी सुधाररत पद्धत उजडेात आणली. हि नवीन 
पद्धत गणणतात मूळ पद्धती सारखीच असून अधधक सोपी, गुणकारी, आणण कमी ककचकट आिे; जेव्िा 
आपण गिाळ झालेल्या उत्तराबद्दल बोलतो. ह्या कारणास्तव खासकरून आम्िी सुधाररत पद्धती वापरावी 
असे सुचववतो. अर्ाात कोणतीिी पद्धत वापरली असता नेिमीच सारखचे उत्तर ममळेल. 

DASH िे दोन भागात गुणांककत केले जाते अक्षमता/ लक्षणे ह्यासंबंधधच ेप्रश्न (३० प्रश्न, गुण १ते५ 
मध्ये) आणण पयाायी उच्च कायाक्षमतेच ेखेळ अर्वा संगीत ककंवा कायाक्षमता संबंधधत भाग (४ प्रश्न गुण 
१ते५ मध्ये) 

अक्षमता/लक्षणाांच ेगुण :- 

सदर गुनाणचंी गणना करण्यासाठी ३० प्रश्नापेकी  ककमान २७ प्रश्न उत्तररत असावेत. सवा उत्तरे हदले 
गेलेल्या पयाायांचे मूल्य एकत्र बेरीज करून ममळवले जाईल आणण त्याची सरासरी काढली जाईल; 
जेणेकरून ५ मध्ये गुण ममळतील. ह्यानंतर ममळालेल्या मुल्याकनातून एक वजा करून त्याला २५ ने 
गुणले जाऊन त्याची ककंमत १०० पैकी मुल्यांकन पररवर्तात केली जाईल. िे पररवतान इतर ०-१०० मापन 
पद्धतींशी तुलना करण्यासाठी सोपे व्िावे यासाठी केल ेआिे. जेवढे जास्त मूल्य तेवढी जास्त अक्षमता 
असे समजले जाईल. 

DASHअक्षमता/लक्षणे मूल्य (गुण) = [(उत्तरांच्या पयाायांची बेरीज)-1]x २५/ N 

n = ककती उत्तरे पूणा हदली ती संख्या  

ऐच्छिक नियामक (क्रीडा/लललतकला) 

प्रत्येक पयाायी र्नयमकात ४ प्रश्न ववचारले गलेे आिेत. कािी ठराववक गुणधमा असल्यामुळे िे प्रश्न 
सवाांनाच उत्तर देता येतील असे नािीत. ह्या पयाायी र्नयामकांचे उद्देश िे खासकरून व्यावसार्यक खळेाडू 
तसेच लमलतकला सादरकत ेह्यांना िोऊ शकणाऱ्या त्यांच्या व्यवसायाशी र्नगडडत ववमशष्ट अक्षमतेववषयी 
जाणून घेण्यासाठी आिे. ह्या अक्षमतेचा त्यांच्या दैनंहदन कामावर पररणाम िोत नािी, म्िणून कादाचीत 
DASH च्या ३० प्रश्नांमध्ये आढळून येणार नािी. 

वरील नमूद केलेली गुणपद्धतीच ह्या पयाायी  ४ प्रश्नावलींच्या र्नयामकासांठी सुद्धा वापरली जाते. इर्े 
चारिी प्रश्नांची उत्तरे ममळण ेगुण मोजण्यासाठी गरजेच ेआिे; केवळ चारिी पयाायाचं्या मुल्यांची बेरीज 
करून ४ ने भागाव,े ह्यातून १ वजा करून २५ ने गुणावे आणण १०० मध्ये एक मूल्य ममळवावे. 

गहाळ झालेले घटक  

जेव्िा १०% िुन अधधक घटक (म्िणज े ३ िुन अधधक प्रश्न) अनुत्तररत असतील तेव्िा DASH च े
अक्षमता/लक्षणांचे मूल्यांकन केले जाऊ शकत नािी. ह्याच र्नयमास अनुसरून ( म्िणजे १०% िुन 



अधधक गिाळ घटक) ह्या कायाक्षमतेच्या क्रीडा/लमलतकला सादरकत्याांच्या र्नयामकात एकिी प्रश्न 
अनुत्तररत असल्यास ह्या पयाायी र्नयामकांचे मूल्यांकन केले जाऊ शकत नािी; कारण ह्या 
र्नयामकांमध्ये  केवळ ४ प्रश्न आिेत. गिाळ घटकांचा र्नयम िा मूळ तसेच सुधाररत दोन्िी 
गुणपद्धतींमध्ये लागू िोतो. 


