ROKAS,PLECA UN PLAUKSTAS NESPEJA

DASH

DASH punktu aprékins

2002. gada pavasarl iepazistinagjam ar mainitu punktu aprékina
metodi DASH anketai. STjauna metode ir algebriski ekvivalenta
originalam, bet ta ir vienkarSaka, daudz efektivaka un mazak
komplicéta lietoSanai, ja ir iztrikstodi dati. So iemeslu dgl,
rekomend€jam izmantot $o mainito metodi; neskatoties uz to,
kura metode tiek pielietota, rezultats abos gadijumos biis vienads.

DASH sastav no divam komponentém: modulis ar jautajumiem
par nesp&ju/simptomiem (30 jautdjumi, vertgjums no 1 lidz 5),
veicot ikdienas aktivitates, un modulis ar jautajumiem par augstas
intensitates  sporta/izpilditajmakslas/darba  aktivitattm (4
jautajumi, veértg&jums no 1 - 5).

Nespéjas/simptomu vertéjums

Ne mazak ka 27 no 30 jautajumiem jabit atbildétiem, lai biitu
iespgjams aprékinat rezultatu. Atzim€to jautdjumu vertibas
saskaita un aprékina vidgjo, izdalot ar atbild€to jautajumu skaitu.
So iegiito vértibu parveido 100 punktu intervala, atnemot 1 un
rezultatu reizinot ar 25. Sis izmainas tika veiktas, lai bitu vieglak
salidzinat ar citam vertibam 0 — 100 punktu skala. Augstaka
iznakuma vertiba norada uz lielaku nesp&ju.
DASH nespgjas/simptomu vértibas aprekins =
[ (atbilzu vértibu n summa) — 1] x 25,

n
Kur n norada uz atbildéto jautajumu skaitu.

Izvéles moduli (sportalizpilditajmakslu vai darba)

Katrs izvéles modulis sastav no Cetriem jautdjumiem, kuru ir
iespgja pildit vai nepildit, pamatojoties uz jautdjumu saturu. Izvéles
modulu meérkis ir identificet specifiskas griitibas, kuras profesionali
atleti/izpilditajmakslinieki vai paaugstinatas intensitates darba
izpilditaji pieredz uzdevuma izpildes laika, bet ar kuram
nesastopas veicot ikdienas aktivitates un kuras nebiitu iespg&jams
identificét DASH 30 jautajumu moduli.

Tadi pasi soli, kas aprakstiti ieprieks, veicot rezultatu aprekinu,
javeic arl izveles modula rezultata iegfiSana. Visiem CcCetriem
jautajumiem ir jabat atbildétiem, lai iegiitu rezultatu. Saskaita visas
iegiito jautajumu atbildetas vértibas un dala ar Cetri (jautajumu
skaits); atnem 1 un reizina ar 25, ieglstot vértibu 100 punktu
intervala.

Iztrikstoso jautajumu vértibas

Ja vairak ka 10% no jautajumiem nav atbildéti (tas ir vairak ka tris
jautajumi), nav iespgjams iegiit DASH nespgjas/simptomu modula
vértibu. Vadoties péc §1 pasSa likuma (tas ir ne vairak ka 10%
jautajumu drikst bit neatbildeti), neviena iztrukstoSa atbilde uz
jautdjumu nav pielaujama sporta/izpilditajmakslu vai darba
moduli, jo modulis sastav tikai no Cetriem jautajumiem. Sis
iztruksto$o atbilzu “likums” attiecas gan uz originalo, gan mainito

vertibu aprékinasanas metodi.
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