QuickDASH

Lietuviskas

uickDASH

OUTCOME MEASURE

Nurodymai

Siame klausimyne pateikiami klausimai apie jisy
simptomus, taip pat apie jusuy sugeb¢jima uzsiimti
tam tikra veikla.

Prasom atsakyti { visus klausimus, remdamiesi
savo bukle per pastaraja savaitg; apibraukite
reikiama skaitmenj.

Jeigu jums pastargja savaite neteko uzsiimti tam
tikra veikla, praSome pasirinkti tinkamiausia
vertinima, pagal kurj atsakymas bty tiksliausias.

Nesvarbu, kuria ranka jus atliekate veiksmus;
prasom atsakyti remdamiesi savo gebéjimu, o ne
tuo, kokiu buidu atliekate uzduot;.
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Prasom jvertinti savo sugebéjima atlikti Siuos veiksmus per pastaraja savaite; apibraukite skaitmeni ties

tinkamu atsakymu.

Jokiy Nezymiis | Vidutiniski | Dideli | Nejmanoma
sunkumy | sunkumai | sunkumai | sunkumai
1. Atidaryti stipriai uzsukta ar nauja 1 2 3 4 5
stiklainj.
2. Atlikti sunkius namy ruoSos darbus 1 2 3 4 5
(pvz., plauti sienas, grindis)
3. Nesti pirkiniy krepSeli ar portfel;. 1 2 3 4 5
4. Plautis nugara. 1 2 3 4 5
5. Peiliu pjaustyti maista. 1 2 3 4 5
6. Poilsio uzsiémimai, kuriy metu 1 2 3 4 5
naudojate Siek tiek ranky, peciy,
plastaky jégos ar smiigio (pvz., golfas,
kalimas, tenisas ir t.t.).
Visai Truput; | VidutiniSkai | Gan daug| Labai

netrukde
7. Kiek daug per pastaraja savait¢ jums 1 2 3 4 5
trukdé rankos, peties ar plastakos
problemos iprastiems uzsi€mimams su
Seima, draugais, kaimynais,
pazistamais?

Visiskai Truputi | VidutiniSkai| Labai |Neimanoma

neapribotas | apribotas |apribotas (a)| apribotas
(a) (a) (a)
8. Ar per pastaraja savaitg¢ buvote 1 2 3 4 5
apribotas (a) darbe ar kitoje kasdienéje
veikloje dél jiisy rankos, peciy ar
plasStakos problemos?
Jokio Nedidelis | VidutiniS8kas | Sunkus | Ypatingai
sunkus

9. Rankuy, peciy ir plastaky skausmas. 1 3 5
10. Dilgciojimas (tirpimas) rankoje, 1 3 5
petyje ar plastakoje.
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Visai Beveik | Vidutiniskai | Labai | Tiek trukdé,
netrukdé | netrukde trukde trukdé kad
negaléjau
miegoti
11. Kiek per pastaraja savaitg rankos, 1 2 3 4 5

peties ar plastakos skausmas jums
trukdé miegoti?

Skaiciavimo instrukcijos

QuickDASH negalios/simptomuy balas =

[(n atsakymy suma) _ 1]x 25

n

kur n yra lygus atsakyty punkty skai¢iui

QuickDASH negali biiti apskai¢iuojamas, jei yra neatsakyta daugiau nei 1 klausimas.

Darbo modulis: tolesni klausimai yra apie jisy rankos, peties ar plastakos problemos poveiki
gebéjimui dirbti (iskaitant namy ruosa, jeigu tai yra pagrindinis jusu darbas). Prasom nurodyti, ka jus

dirbate:
AS nedirbu. (Sia skiltj galite praleisti)

Apibraukite skaitmeni, kuris geriausiai nusako jusuy fizini pajéguma, per pastaraja savaitg. Ar turéjote

sunkumuy:
Jokiy | Nezymis | VidutiniS8ki| Dideli | Neimanoma

sunkumy | sunkumai | sunkumai | sunkumai
1. Dirbdami jprastu biidu? 1 2 3 4 5
2. Atlikdami jprasta darba, dél rankos, 1 2 3 4 5
peties ar plastakos skausmo?
3. Atlikdami darba taip gerai, kaip 1 2 3 4 5
norétumeéte?
4. Dirbdami savo darba tiek laiko, kiek 1 2 3 4 5
dirbate jprastai?
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Aktyvus sportas/muzikantai. Tolesni klausimai susij¢ su jiisy rankos, peties ar plastakos problemos
poveikiu grojimui muzikos instrumentu arba sportavimui, arba abiem. Jeigu uZsiimate daugiau nei
viena sporto Saka ar grojate daugiau nei vienu instrumentu (arba ir tuo, ir tuo), praSom atsakyti
remdamiesi tuo uzsiémimu, kuris jums svarbiausias.

PraSom nurodyti sporto Saka, arba instrumenta, kuris jums svarbiausias.

A$ nesportuoju arba negroju jokiu instrumentu (Sia skiltj galite praleisti)

Ar patiriate sunkumy?

Jokiy | Nezymis | VidutiniSki| Dideli | Neimanoma
sunkumy | sunkumai | sunkumai | sunkumai

1. Naudodami jusy iprasta buida grojant 1 2 3 4 5
instrumentu ar sportuojant ?

2. Grodami jprastu muzikos 1 2 3 4 5
instrumentu arba sportuodami dél
rankos, peties ar plastakos skausmo?

3. Grodami jprastu muzikos 1 2 3 4 5
instrumentu ar sportuodami taip, kaip

norétumete?

4. Praleisdami jprasta laiko kieki, 1 2 3 4 5

praktikuodamiesi ar grodami
instrumentu, arba sportuodami?

Pasirenkamuyju moduliy (sportas/muzika arba darbas) skai¢iavimo instrukcijos. Tiesiog sudékite
priskirtas vertes kiekvienam klausimui ir padalykite i$ keturiy (punkty skaiciaus); atimkite vieng ir
padauginkite 1§ 25, kad gautumeéte bala pagal 100 baly, sistema.

Pasirenkamuyjuy moduliy balas negali biiti apskaiCiuotas, jei yra neatsakytas bent vienas klausimas.




