
DISABILITIES OF THE ARM, SHOULDER AND HAND 

 
THE 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

सूचना  
सदर प्रश्नावली तुमच्या लक्षणाांबाबत तसेच तुमच्या  
ववववध क्रिया करण्याच्या क्षमतेबाबत ववचारण्यात येत  
आहे. 
 
कृपया प्रत्येक प्रश्नाचे उत्तर देतानाते तुमच्या गेल्या  
एका आठवड्याच्या स्थितीला अनुसरुनअसेल अश्या  
योग्य िमाांकाभोवती गोलाकार खुण करून द्यावे . 
 
जर तुम्हाला गेल्या आठड्याभरात कोणतेही काम  
करण्याचा योग आला नसेल  ,तर कृपया तुमचा सवोत्तम  
अांदाज नोंदवा  ;जेणकेरून आपले उत्तर हे जाथतीत जाथत  
योग्य ठरेल . 
 
आपण एखादी कृती करण्यास कोणता हात क्रकां वा बाहू 
वापरताव आपण ती कृती कशी करता ह्याचा ववचार न 
करता, कृपया आपले उत्तर आपल्या क्रिया करण्याच्या 
क्षमतेवर नोंदवा . 

 

DASH 



 

 
कृपया गेल्या आठवड्यात खालील क्रिया करण्याच्या तुमच्या क्षमतेस गुण देवून योग्य गुणाांच्या पयाायास गोलाकार खुण करावी. 

 अवघड 
नाही 

साधारण  
अवघड 

मध्यम  
अवघड 

अतिशय  
अवघड 

असमर्थ 

1.घट्ट झाकण असलेली क्रकां वा नवी बरणी उघडणे. 1 2 3 4 5 

2.ललहहणे. 1 2 3 4 5 

3.चावी क्रिरवणे. 1 2 3 4 5 

4.थवयांपाक करणे. 1 2 3 4 5 

5.जड दरवाजा ढकलणे 1 2 3 4 5 

6. तुमच्या डोक्यापेक्षा उांच िडताळ/शेल्ि वर वथतू ठेवणे. 1 2 3 4 5 

7. घरातील जड कामे करणे ( जसे की लभांती धुणे, िरशी 
धुणे) 

1 2 3 4 5 

8.बाग काम/  अांगणात काम करणे  1 2 3 4 5 

9.अांिरूण घालणे 1 2 3 4 5 

10.खरेदीची वपशवी क्रकां वा ब्रििकेस उचलणे 1 2 3 4 5 

11.जड वथतू उचलणे )५ क्रकलोहून अधधक(  1 2 3 4 5 

12.उांचीवर असलेला ववजेचा बल्ब बदलणे 1 2 3 4 5 

13.तुमचे केस धुणे क्रकां वा ड्रायर ने सुकवणे 1 2 3 4 5 

14.तुमची पाठ धुणे 1 2 3 4 5 

15. अांगात थवेटर / टी-शटा/कुताा घालणे.  1 2 3 4 5 

16.खाद्य पदािा सुरीने कापणे. 1 2 3 4 5 

17. जाथत श्रम न लागणाऱ्या मनोरांजक क्रिया (जसे की पत्ते 
खेळणे, कँरम खेळणे, ववणकाम करणे) 

 
1 

 
2 

 
3 

 
4 

 
5 

18. मनोरांजनाच्या अशा क्रिया ज्यात िोडा जोर लावावा 
लागेल क्रकां वा ज्याचा प्रभाव तुमचा बाजू,खाांदा,क्रकां वा 
हातावर पडेल (जसे की,हातोडा मारणे, क्रिकेट मध्ये 
बॉटीांग करणे) 

 

 
1 

 

 
2 

 

 
3 

 

 
4 

 

 
5 

19. मनोरांजनाच्या अश्या क्रिया ज्यात तुम्ही तुमची बाजू 
थवैरपणे क्रिरवू शकता.(जसे की: बँडलमांटन खेळणे, िीकेट 
मध्ये बॉललांग करणे, टेननस खेळणे) 

 
1 

 
2 

 
3 

 
4 

 
5 

20. वाहतुकीच्या गरजा भागवणे (एका 
हठकाणाहून दसुरीकडे जाणे) 

 
1 

 
2 

 
3 

 
4 

 
5 

21.लैधगक क्रिया करणे 1 2 3 4 5 
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    अस्जबात नाही   साधारण      मध्यम        अनतशय   अत्यांत 

22. गेल्या आठवडाभरात क्रकती प्रमाणात तुमच्या बाहू, खाांदा,व    
हाताच्या समथयेचा तुमच्या कुटुांब, लमत्र,शेजारी व समूहासोबातच्या 
सामान्य सामास्जक क्रियाांवर हथतके्षप झाला आहे? (योग्य पयाायाांस 
गोलाकार खुण करा) 

    अस्जबात मयाादा      साधारण    मध्यम     अनतशय     करू शकत  
    आली नाही          मयाादा     मयाादा     मयाादा       नाही  

      23.  गेल्या आठवडाभरात तुम्हाला तुमच्या बाहू ,खाांदा ,अिवा      
           हाताच्या समथयेमुळे तुमच ेकाम अिवा इतर दैनांहदन क्रिया     
           करत असताना काही मयाादा आली होती का ? 
           (योग्य पयाायाांस गोलाकार खुण करा) 
 

       कृपया गेल्या आठवड्यातील, खालील हदलेल्या लक्षणाांची तीव्रता प्रमाणणत करा. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

   अवघड     साधारण     मध्यम     अनतशय 
   नाही       अवघड      अवघड     अवघड 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
इतकी अडचण 
होते की झोपूच 
शकत नाही

 

     
29. गेल्या आठवडाभरात बाहू खाांदा क्रकां वा हात ह्याांच्या 

दखुण्यामुळे तुमच्या झोपेत क्रकतपत अडचण येत?े 
(योग्य पयाायाांस गोलाकार खुण करा

 
      30. बाहू ,खाांदा क्रकां वा हाताच्या समथयेमुळे मी कमी सक्षम , 
          कमी उपयोगी व माझा आत्मववश्वास कमी झाला आहे       
          अस ेवाटते (योग्य पयाायाांस गोलाकार खुण करा) 
 
        डॅश अक्षमता/लक्षणाांचा थकोर =(सवा उत्तराांची बेरीज)-१x२५ 
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         अस्जबात नाही     साधारण          मध्यम           अनतशय           अत्यांत 

24. बाहू, खाांदा,क्रकां वा हाताचे दखुणे 1 2 3 4 5 

25. एखादी ववलशष्ट कृती करत असताना बाहू,खाांदा 
क्रकां वा हाताचे दखुणे.. 

 
1 

 
2 

 
3 

 
4 

 
5 

26. बाहू, खाांदा, क्रकां वा हाताला मुांग्या येणे. 1 2 3 4 5 

27. बाहू,खाांदा,क्रकां वा हातात कमजोरी. 1 2 3 4 5 

28. बाहू,खाांदा,क्रकां वा हात आखडणे. 1 2 3 4 5 

 

1   2         3      4              5 

1  2        3      4         5 

पूणापणे     असहमत   सहमत नाही        सहमत     पूणापणे 
असहमत              असहमत ही नाही              सहमत 

      1      2          3          4      5 

    1  2        3      4         5 



                                        n 
        स्जिे n= पूणा केलेल्या उत्तराांची सांख्या.  
        जर तीन पेक्षा अधधक प्रश्न अनुत्तरीत असल्यास DASH प्रश्नावली चे मुल्याांकन होऊ शकत नाही. . 
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  कामाचे तनयामक (ऐच्छिक)  
   खालील प्रश्न तुमच्या बाहू खाांदा हाताच्या समथयाांमुळे तुमच्या कामाच्या क्षमतेवर होणाऱ्या प्रादभुाावावर आधारीत आहेत (ह्यात    
   घरकामाचा समावशे होवू शकतो, जर त्या कामात तुमची मुख्य भूलमका असेल.) 
   आपले काम/नोकरी याचा उल्लेख करावा _____________________________________________ 
         मी काम करत नाही (आपण हा भाग वगळू शकता) 
   कृपया गेल्या आठवड्याभरातील तुमच्या शारीररक क्षमतेचे सवोत्तम वणान करणाऱ्या सांख्येला गोलाकार करावा. तुम्हाला कोणतीही     
   अडचण आली होती का ?  
                                                       अवघड       साधारण     मध्यम      अनतशय    असमिा 
                                                       नाही         अवघड      अवघड      अवघड 
 
  1.  काम करताना तुमची नेहमीची पद्धत वापरताना            1            2        3       4          5 
 2.  बाहू,खाांदा क्रकां वा हाताच्या दखुण्यामुळे     
     तुमचे नेहमीचे काम करताना. 

 
  1 

 
       2 

 
     3 

 
        4 

 
        5 

 3.  तुम्हाला जसे आवडते तसे काम करताना   1        2      3          4         5 

 4.  नेहमी लागणाऱ्या वेळेत तुमचे काम करताना   1        2      3         4         5 
 

 
  क्रीडा / परफोर्मिंग आर्थ चेतनयामक(ऐच्छिक) 
खालील प्रश्न हे तुमच्या बाहू खाांदा क्रकां वा हाताच्या समथयाांमुळे सांगीत वाद्य वाजवताना अिवा खेळ खेळताना क्रकां वा दोन्हीवर होत 

  असणाऱ्या पररणामाांसबांधधत आहेत  .जर आपण एकाहून अधधक सांगीत वाद्य वाजवता अिवा खेळ खेळता )अिवा दोन्ही (तर  
  त्यातील तुमच्यासाठी सवाात महत्वाच्या असलेल्या कृतीबाबत उत्तर द्यावे. 
  आपल्यासाठी कोणता खेळ अिवा वाद्य महत्वाचे आहे  ,ते कृपया नमूद करावे ___________________  

         मी कोणताही खेळ अिवा वाद्य वाजवत नाही. (आपण हा भाग वगळू शकता) 
   गेल्या आठवड्याभरातील तुमच्या शारीररक क्षमतेला सवाात्तम साजेसा पयााय कृपया वतुाळाने अांक्रकत करावा . 
   तुम्हाला कोणतीही अडचण येत ेका? 

 
                                                    अवघड     साधारण      मध्यम         अनतशय     असमिा 
                                                     नाही       अवघड       अवघड         अवघड 

 
1. वाद्य वाजवताना अिवा खेळ खेळताना तुमची नेहमीची  
   पद्धत वापरताना 1 2 3 4 5 
2. बाहू, खाांदा क्रकां वा हाताच्या दखुण्यामुळे, तुमचे सांगीत वाद्य      
   वाजवताना क्रकां वा खेळ खेळताना. 

 
1 

 
2 

 
3 

 
4 

 
5 

3.  तुम्हाला जसे आवडते तसे सांगीत वाद्य वाजवताना क्रकां वा  
   खेळ खेळताना. 

 
1 

 
2 

 
3 

 
4 

 
5 

4.   तुम्हाला सांगीत वाद्य वाजवताना क्रकां वा सराव 
करताना क्रकां वा खेळ खेळताना नेहमी लागतो 
नततका वेळ देताना. 

 
1 

 
2 

 
3 

 
4 

 
5 
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      ऐच्छिक तनयामकाांचा स्कोर:  
       प्रत्येक उत्तराच्या मुल्याांची बेरीज करून त्याला ४ ने भागावे; १ वजा करावा; २५ ने गुणावे.  
       जर एखादा प्रश्न अनुत्तरीत असल्यास त्या पयाायी ननयामकाांचे मुल्याांकन होवू शकत नाही. 
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