POSTIZENIi PAZE, RAMENE A RUKY

INSTRUKCE

Tento dotaznik se pta na VasSe potize a
schopnost vykonavat urcité Cinnosti.

Odpovézte prosim na kazdou otazku a
vychazejte pfitom ze svého stavu v
minulém tydnu. Zakrouzkujte vhodné
cislo.

Pokud jste v minulém tydnu tuto
¢innost neprovadél/a, zkuste co
nejlépe odhadnout, jaka odpovéd je
nejpresnéjsi.

NezaleZi na tom, kterou ruku k ¢innosti
pouzivate a na zpUsobu, jak ji délate;
odpovézte prosim podle toho, jak jste
schopen/schopna &innost provadét.
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Zhodnotte prosim svou schopnost vykonavat v minulém tydnu dale uvedené ¢innosti a zakrouzkuijte Cislo pod pfislusnou
odpovédi.

ZADNE MIRNE STREDNI ZAVAZNE NEMOHU
POTIZE POTIZE POTIZE POTIZE VYKONAVAT
1. otevF[t _tésné zaSroubovany nebo novy uzavér na 1 2 3 4 5
sklenici
2. psat 1 2 3 4 5
3. otogit klic¢em 1 2 3 4 5
4. pripravit jidlo 1 2 3 4 5
5. zatlaCit a otevfit téZké dvefe 1 2 3 4 5
6. odlozit néco na polici nad hlavou 1 2 3 4 5
7. provadét namahavé domaci prace (napf. umyt 1 2 3 4 5
podlahu, kachli¢ky)
8. pracovat na zahradé nebo kolem domu 1 2 3 4 5
9. ustlat postel 1 2 3 4 5
10. nést nakupni taSku nebo aktovku 1 2 3 4 5
11. nést néco tézkého (nad 5 kg) 1 2 3 4 5
12. vyménit Zarovku umisténou nad hlavou 1 2 3 4 5
13. umyt si vlasy nebo vysusit viasy fénem 1 2 3 4 5
14. umyt si zada 1 2 3 4 5
15. navléknout si svetr pfes hlavu 1 2 3 4 5
16. krajet si jidlo nozem 1 2 3 4 5
17. rekreacni Cinnosti, které nejsou namahavé (hrani 1 2 3 4 5

karet, pleteni atd.)

18. rekreacni aktivity, pfi kterych namahate nebo
zatézujete pazi, rameno nebo ruku (napf. golf, 1 2 3 4 5
pouzivani kladivka, tenis atd.)

19. rekreacni aktivity, pfi kterych volné pohybujete
rukou (napf. hazeni lehkych pfedmétl jako je 1 2 3 4 5
frisbee, badminton, mi¢ atd.)

20. dopravit se nékam (dostat se z mista na misto) 1 2 3 4 5

21. sexualni aktivity 1 2 3 4 5
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VUBEC NE TROCHU STREDNE HODNE MIMORADNE

22. Nakolik Vam béhem minulého tydne vadily
problémy s pazi, ramenem nebo rukou pfi
béznych socialnich aktivitach s rodinou, 1 2 3 4 5
pFateli, sousedy nebo zdjmovymi skupinami?
(zakrouzZkujte ¢islo)

VUBEC TROCHU STREDNE VELMI VNUEBN'IEgHTS
NEVADILY VADILY VADILY VADILY =
DELAT
23. Vadily Vam béhem minulého tydne problémy
s pazi, ramenem nebo rukou pfi praci nebo 1 2 3 4 5
jinych pravidelnych kazdodennich
¢innostech? (zakrouzkujte Cislo)
Ohodnotte prosim, jak silné byly v minulém tydnu dale uvedené pfiznaky (zakrouzkujte cislo)
N S . ; cuasae  MIMORADNE
ZADNE MIiRNE STREDNI ZAVAZNE SILNE
24. bolesti paze, ramena nebo ruky 1 2 3 4 5
25. bolesti paze, ramena nebo ruky pfi
e ke et %t . 1 2 3 4 5
provadéni néjaké konkrétni ¢innosti
26. brnéni (mravenceni) v pazi, rameni nebo 1 2 3 4 5
ruce
27. slabost v pazi, rameni nebo ruce 1 2 3 4 5
28. ztuhlost v pazi, rameni nebo ruce 1 2 3 4 5
o o 3 . o TAK VELKE
ZADNE MIRNE STREDNI ZAVAZNE POTIZE, ZE
POTIZE POTIZE POTIZE POTIZE NEMOHU
SPAT

29. Jak velké potiZe jste mél/a b&hem minulého
tydne se spankem kvuli bolesti paze, 1 2 3 4 5
ramena nebo ruky? (zakrouzkujte ¢islo)

ANI
SILNE . SOUHLAS ; SILNE
NESOUHLAsim NESOUHLASIM ANI SOUHLASIM  soyHLASIM
NESOUHLAS
30. Kvdli problémim s pazi, ramenem nebo
rukou se citim méné zdatny/a, méné 1 2 3 4 5

uzite¢ny/a nebo mam mensi sebedlvéru.
(zakrouzkujte €islo)

DASH SKOR POSTIZENI/ PRIZNAKU = [(Soucet n odpovédi) . 1] x 25, kde n je rovno poétu zodpovézenych otazek.
n

DASH skor by se nemél pocitat v pripadé vice nez 3 chybéjicich odpovédi.



POSTIZENIi PAZE, RAMENE A RUKY

MODUL O PRACI (VOLITELNY)

Nasledujici otazky zjistuji dopad Vasich potizi s pazi, ramenem nebo rukou na schopnost pracovat (v€etné prace v
domacnosti, je-li to Vase hlavni zaméstnani).

Uvedte prosim, jaka je VaSe prace:
U nepracuiji (muZete tuto &ast vynechat)

Zakrouzkuijte prosim ¢islo, které nejlépe popisuje Vasi télesnou schopnost v minulém tydnu. Mél/a jste néjaké potize pfi:

ZADNE MIiRNE STREDNI ZAVAZNE NEMOHU
POTIZE POTIZE POTIZE POTIZE VYKONAVAT
1. pouzivani béznych pracovnich postupu pfi 1 2 3 4 5
praci?
2. vykonavani bézné prace kvuli bolestem 1 2 3 4 5
paze, ramene nebo ruky?
3. provadéni prace tak dobre, jak byste si 1 2 3 4 5
pral/a?
4. traveni obvyklého mnozstvi ¢asu pfi 1 2 3 4 5

praci?

MODUL O SPORTU/PROVOZOVANIi HUDBY (VOLITELNY)

Nasledujici otazky zjistuji dopad Vasich potizi s pazi, ramenem nebo rukou na hrani na hudebni nastroj nebo na sportovani,
popr. oboyji.
Pokud provozujete vice sportl nebo hrajete na vice hudebnich nastrojl (pfipadné sportujete i hrajete na néjaky nastroj),

Uvedte prosim, jaky sport nebo hudebni nastroj je pro Vas nejdllezitéjsi:
a nesportuji ani nehraji na zadny hudebni nastroj (mizete tuto ¢ast vynechat).

Zakrouzkujte prosim Cislo, které nejlépe popisuje Vasi télesnou schopnost v minulém tydnu. Mél/a jste néjaké
potize pfi:

ZADNE MIRNE STREDNi ZAVAZNE NEMOHU
POTIZE POTIZE POTIZE POTIZE VYKONAVAT
1. pouzivani béznych postupu pfi sportovani 1 2 3 4 5
nebo hie na hudebni nastroj?
2. hie na hudebni nastroj nebo sportovani
o g 1 2 3 4 5
kvuli bolestem paze, ramena nebo ruky?
3. hrani na hudebni nastroj nebo sportovani 1 2 3 4 5

tak dobre, jak byste si pral/a?

4. traveni obvyklého mnozstvi €asu cvicenim
nebo hranim na hudebni nastroj, pfipadné 1 2 3 4 5
sportovanim?

SKOROVANI VOLITELNYCH MODULU: Seététe prislusné hodnoty véech
odpovedi; vydélte je Ctyfmi (pocet polozek); odectéte 1 a vynasobte dvaceti péti..
Skoér volitelného modulu by se nemél pocitat v pripadé jakékoli chybéjici
hodnoty.



