QuickDASH Anketinin Puanlanmasi

Quick DASH anketi iki bélimde
puanlanir: éziir/semptom bolimii: (11
soru, 1-5 arast puanlanmis) ve istege
bagli doldurulan yiiksek performans
spor/miizik ve is modiili ( 4 soru, 1-5

arasi puanlanmis).

Oziir /Semptom Puam

Puan hesaplanabilmesi i¢in 11 sorunun
en az 10’unun cevaplanmig olmasi
gerekir. 11 soru i¢in tiim cevaplara
verilen degerler basit olarak toplanir ve
ortalamalar1 alinir, boylece 5 iizerinden
bir puan elde edilir. Bu puandan daha
sonra 1 ¢ikartilip 25 ile garpilir ve 100
tizerinden bir puana doniistiriiliir. Bu
doniistim diger 0-100 arasi puanlanmig
Olciimlerle karsilagtirabilmeyi
kolaylastirmak i¢in yapilir. Yiiksek puan

yiiksek 6ziir diizeyini gostermektedir.

_ |; n toplam puani ],1 x 25,
n

n cevaplanmis soru sayisina esittir.

istege Bagh Modeller

(Spor/Miizik veya Is)

Her biri dort sorudan olusan iki istege
bagl model vardir. Istege bagl modeller
sporcular, miizisyenler ve yiiksek
seviyede performans gerektiren diger
islerde ¢alisan kisiler i¢in tasarlanmstir.
Bu kisiler Quick DASH anketinin 11
soruluk kapsami disinda kalan yiiksek
performans diizeyi sirasinda da sorun

yasayabilirler.

Oziir / semptom puanlamast icin
tanimlanan ayni1 siire¢ 4 soruluk model
puanlamasi i¢in de kullanilir. Puanin
hesaplanabilmesi i¢in 4 sorunun
tamaminin cevaplanmis olmasi
gerekmektedir. Her bir model igin her
cevaba verilen puanlar basit olarak
toplanir ve dorde boliinir (soru sayisi) 1
cikartilir ve 25 ile garpilarak 100

tizerinden bir puana donistiiriliir.
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Eksik Veri

Sorularm %10’undan daha ¢ogu ( birden
cok soru eder) cevaplayan kisi tarafindan
bos birakilmissa, QuickDASH
Oziir/semptom puanini
hesaplayamazsiniz. Ayni sekilde
(sorularmn %10’undan daha ¢ogu bos
birakilmissa) istege bagli modellerde hig
bir eksik veri tolere edilemez ¢iinkii her

bir model sadece 4 soruyu icermektedir.
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