
QuickDASH Anketinin Puanlanması 
 

 
 

Quick DASH anketi iki bölümde  

puanlanır : özür/semptom bölümü: (11 

soru, 1-5 arası puanlanmış) ve isteğe 

bağlı doldurulan yüksek performans 

spor/müzik ve iş modülü ( 4 soru, 1-5 

arası puanlanmış). 

 

Özür /Semptom Puanı 

 

Puan hesaplanabilmesi için 11 sorunun 

en az 10’unun cevaplanmış olması 

gerekir. 11 soru için tüm cevaplara 

verilen değerler basit olarak toplanır ve 

ortalamaları alınır, böylece 5 üzerinden 

bir puan elde edilir. Bu puandan daha 

sonra 1 çıkartılıp 25 ile çarpılır ve 100 

üzerinden bir puana dönüştürülür. Bu 

dönüşüm diğer 0-100 arası puanlanmış 

ölçümlerle karşılaştırabilmeyi 

kolaylaştırmak için yapılır. Yüksek puan 

yüksek özür düzeyini göstermektedir. 

 

İsteğe Bağlı Modeller 

(Spor/Müzik veya İş) 

 

Her biri dört sorudan oluşan iki isteğe 

bağlı model vardır. İsteğe bağlı modeller 

sporcular, müzisyenler ve yüksek 

seviyede performans gerektiren diğer 

işlerde çalışan kişiler için tasarlanmıştır. 

Bu kişiler Quick DASH anketinin 11 

soruluk kapsamı dışında kalan yüksek 

performans düzeyi sırasında da sorun 

yaşayabilirler. 

 

Özür / semptom puanlaması için 

tanımlanan aynı süreç 4 soruluk model 

puanlaması için de kullanılır. Puanın 

hesaplanabilmesi için 4 sorunun 

tamamının cevaplanmış olması 

gerekmektedir. Her bir model için her 

cevaba verilen puanlar basit olarak 

toplanır ve dörde bölünür (soru sayısı)  1 

çıkartılır ve 25 ile çarpılarak 100 

üzerinden bir puana dönüştürülür. 

Eksik Veri 

 

Soruların %10’undan daha çoğu ( birden 

çok soru eder) cevaplayan kişi tarafından 

boş bırakılmışsa, QuickDASH 

özür/semptom puanını 

hesaplayamazsınız. Aynı şekilde  

(soruların %10’undan daha çoğu boş 

bırakılmışsa) isteğe bağlı modellerde hiç 

bir eksik veri tolere edilemez çünkü her 

bir model sadece 4 soruyu içermektedir. 

 

 

n cevaplanmış soru sayısına eşittir. 
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