A QuickDASH teszt pontszam kiértékelése

A QuickDASH kérdoivrol

1996-0s kibocsatasa ota a QuickDASH kérddiv népszerisége megnétt. Napjainkban
ezt az eszkozt vilagszerte hasznaljak mind a klinikai, mind a kutatasban, mivel
hasznos oOnértékel6 modszernek bizonyult a fels6 végtag mozgasszervi
betegségekben szenveds betegek esetében.

A QuickDASH a DASH kérd6iv roviditett valtozata. A QuickDASH 30 kérdés helyett
11 kérdést hasznal funkcionalis karosodas index / tuneti score meghatarozasara.
Ugyanugy, mint a DASH is 4 valaszthaté modullal rendelkezik, melyek egymastdl
fuggetlenul értékelhet6k. Ez a roviditett DASH valtozat a klinikus szamara a funkcid
karosodas és a tunetek gyorsabb mérését teszi lehetévé bar a teljes DASH teszt
hasznalatanak vannak el6nyei. (lasd Pszichometriai vizsgalati jellemz6k)

A QuickDASH kérd6iv ingyen felhasznalhaté (nem kereskedelmi célokra) és
letolthet6 a DASH honlapjarél (www.dash.iwh.on.ca ) Ugyanitt a pontozassal
kapcsolatos informaciok is hozzaférhetbek.

A QuickDASH kifejlesztésének torténete

A DASH 30 kérdésének statisztikai elemzésével arra a kovetkeztetésre jutottak, hogy
elfogadhat6 értékelés biztosithatdo 11 kérdés alkalmazasaval is (vagyis a Cronbach
alfa>0.90). A DASH kérd6iv megroviditése nagyon vonzd lehet6ségnek tint a
pszichometriai sajatsagok megtarthatosaga mellett. Harom modszerrel tortént a
rovidités, a telies DASH adatainak felhasznalasaval. igy 3 kiilénbézé QuickDASH
valtozat készult.

Eiméleti megfontolasok

A QuickDASH els6 kérdéssora a telies DASH teszt elméletileg kulcsfontossagu
részeinek kivalasztasa alapjan készult.

A 16 eredeti domén11-re csOkkent a domének kozotti hasonlosag miatt. Az eredeti
DASH teszt doménjeit a beteg szempontjabdl a fontossag és nehézség alapjan
rangsoroltak, és az els6 11 kerult a QuickDASH tesztbe.

A masodik kérdéssorba azok a kérdések kerultek, melyek alapjan a teljes kérdéssor
kérdéseivel nyerhet6 eredményeihez legjobban hasonlité eredményt lehetett elérni.

A harmadik kérdéssorba az egymassal legjobban megegyez6 nehézségl kérdések
kerlltek bevalogatasra.
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Ertékelés és 6sszehasonlitas

3 kulonb6zb QuickDASH valtozat készult a fent leirt mdédszerrel. A kérdéssorokat
ertékelték és a kapott valaszértékeket 0sszehasonlitottak az eredeti 30 kérdéses
DASH kérddéivvel nyert eredményekkel (vagyis 200 kulonbozé fels6 végtagi
rendellenességben szenvedd beteg kérdbives valaszadataival).

A kérdéssorok koziili valasztas soran a dontést

A 3 verzié hasonlo volt, bar a tartalmuk kiulonbozott. Az els6 mddszer alapjan
valasztott kérdéssor a masik két valtozatnal jobbnak bizonyult, igy a Fels6végtagi
Kollaborativ Munkacsoport egyhanguan ezt tamogatta, és QuickDASH kérddivnek
nevezte el.

Pszichometriai vizsgalati jellemzék

A kérddbivek pszichometriai tényezdinek meghatarozasa egy folyamat eredménye és
szovegkornyezet specifikus. Mas szoval minden ujabb populacio, betegség, kezelés
esetében elGtesztelés ajanlott, hogy miként mikodik, hogyan hasznalhaté az adott
kornyezetben. A kezdeti tesztelések azt mutattak, hogy a QuickDASH jdl
alkalmazhaté kulonb6zé betegcsoportokban (kutatdi, vagy kovetéses vizsgalatok
soran); de a klinikusok ismerve az eredeti DASH elbnyeit, azt is alkalmazhatjak
egyes betegek kovetése soran. A mérés precizsége, finomsaga kicsit jobb az eredeti
DASH-t alkalmazva, ezt jelzik a nagyobb bizonyossagi (confidence) és hitelességi
indexek értékei (lasd a tablazat eredményeit). A DASH és a QuickDASH
eredményeinek alabbi statisztikai értékelése és 0Osszehasonlitasa tukrében a
klinikusok tudatosan valaszthatnak a két teszt el6nydsebb hasznalata kozul.



QuickDASH DASH

Megbizhatésag
(Reliability)

bels6 konzisztencia Crombach’s alpha: 0,94 | Crombach’s alpha: 0,97
(,internal consistency”)

reprodukalhatésag (,test- | ICC=0,94 ICC=0,96
retest reliability”)

Hitelesség
(Validity)

Megegyezési,
szerkezeti hitelesség
(Convergent / construct
validity)

VAS betegségbdl fakadd r=0.70 r=0.70
0sszes problémara

VAS testi fajdalom r=0.70 r=0.70
megitéléseéra

VAS képesség mindennapi | r=0.70 r=0.70
tevékenységek elvégzéseére

VAS képesség r=0.70 r=0.70
munkavégzésre

Ismert csoportok

minden tevékenységre M=25.4vs 48.6 M= 23.6 vs 471
képes ~

semmire sem képes

munkaképes ~ M= 27.5vs 52.6 M= 26.8 vs 47 .1

munkaképtelen
fels6 végtagi probléma miatt

Erzékenység a
valtozasra
(Responsiveness)

Valtozas a kezelt SRM =0.79 SRM =0.78
betegcsoporton belul;
az elvart javulas

Valtozas azokon akik | SRM =1.03 SRM =1.05
javulast jeleztek

ICC= intra-class correlation coeffitiens (2,1)

M= a kérd6iv eredmények atlaga, r= Pearson -féle statisztikai korrelacié érteke
SRM= a valaszok standardizalt atlaga, VAS= vizualis anal6g skala

Az Gsszes Pearson-féle korrelaciés mutato és az ,Ismert csoportok” kozti kulonbség

szignifikans volt (p<0.05).




A QuickDASH teszt pontszam kiszamitasa

A ,QuickDASH” pontszama (score-ja) kett6 részbdl tevddik 6ssze: a funkcionalis
karosodas index / tineti score rész (11 kérdés, 1-5 pontjai) és a valaszthat6, magas
szintl, professzionalis sport/zene, vagy munkatevékenységet értékel6 rész (4-4
kérdés 1-5- ig pontozva).

A quickDASH - funkcionalis karosodas index / tuneti score kiszamolasa

A 11 kérdésbél legalabb 10 valasznak bejeldlve, azaz megvalaszolva kell lennie,
ahhoz, hogy ki lehessen szamolni a pontszamot. A kitoltott valaszoknal megjelolt
ertékeket egyszerlien Osszeadjuk, majd atlagoljuk, igy egy 0-5 kozotti értéket
kapunk. Ezt az értéket transzformaljuk egy 0-100 kozé esd értékre — el6szor egyet
kivonva, majd azt 25-tel megszorozva. Ez az atalakitdas az eredményt sokkal
konnyebben 0sszehasonlithatébba teszi mas 0-100 kézé es6 meérédmodszerd
skalakkal. A magasabb pontérték nagyobb fogyatékossagot jelez.

QuickDASH —funkcionalis karosodas index / tiineti score =

(( n valasz szamértékének dsszege ) -1) x 25,
n

ahol n egyenld a komplett valaszok szamaval.

Valaszthatdé modulok pontozasa: (sportolassal/miveészeti tevékenységgel vagy
munkavégzéssel kapcsolatos). A fenti szamolassal azonos modszer szerint
szamolhatjuk ki a valaszthaté modulok pontszamait. Egyszerlien a valaszértékeket
osszeadjuk, majd elosztjuk a kérdések szamaval (4), majd az eredmeénybdl 1-et
kivonunk, végul 25-tel megszorozzuk, hogy egy 0-100kozotti értékl indexet kapjunk.
Mind a négy kérdés kitoltott valasza kell az eredmény meghatarozasahoz. A
pontozas nem hasznalhato, ha egyetlen valaszadat is hianyzik.

Hianyzé valaszadatok Ha 10%-nal tobb kérdés esetében hianyzik a valasz, (ez
tébb mint 1 valasz) ha uresen hagyja a valaszolo, akkor a QuickDASH kérdbivnél
nem lehet meghatarozni a funkcionalis karosodas indexet / tuneti scoret. Ha a
kérdések tobb mint 10%-a (vagyis tobb mint 1 kérdés esetén) megvalaszolatlan hagy
a valaszolo, akkor nem lehet QuickDASH dizabilitas / tlneti score-t szamitani.
Ugyanez a szabaly (vagyis 10%-nal tobb) hianyz6 valasz nem lehet) vonatkozik a
teljesitmény sportolassal/el6addé mivészeti tevékenységgel vagy munkavégzeéssel
kapcsolatos modulra- holott a modul csak 4 kérdésbdl all. Ez a hianyz6 adat szabaly
alkalmazando6 mind az eredeti, mind a megujitott pontozasi rendszerben.



