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ค าชีแ้จงการคิดคะแนนแบบสอบถาม 
การคิดคะแนน DASH แบง่เป็นสองสว่น ดงัตอ่ไปนี ้
  - สว่นท่ีหนึง่: ค าถามด้านความบกพร่องของการใช้งาน/อาการ (30 ข้อ, คะแนน 1-5) 

- สว่นท่ีสอง: ค าถามด้านการใช้งานขัน้สงู การเลน่กีฬา/ดนตรี หรือการท างาน (4 ข้อ, คะแนน 1-5) 

การคิดคะแนนความบกพร่อง/อาการ 

         ขณะที่ n = จ านวนข้อที่มีการตอบ 

 

ข้อที่ไม่ตอบ 
หากมีข้อที่ผู้ตอบเว้นวา่งไว้เกิน 10% ของจ านวนข้อทัง้หมด (คือมากกวา่ 3 ข้อ) ก็ไมส่ามารถคิดคะแนน DASH สว่นของ

ความบกพร่อง/อาการ โดยกฎเดยีวกนันี ้ (คือข้อเว้นวา่งไว้ต้องไมเ่กิน 10% ของจ านวนข้อทัง้หมด) จึงไมอ่าจยอมให้มีข้อที่วา่งไว้ใน
กลุม่ของชดุค าถาม กีฬา/ศิลปะการแสดงหรือการท างานเนื่องจากชดุค าถามนีม้เีพียง 4 ข้อ 

 
 
 
 
 
 
© Institute for Work & Health 2006. All rights reserved. 
Thai  translation courtesy of Dr. Jeeranan Rapipong et al, Dept. of Rehabilitation Medicine, Faculty of Medicine, 
Chiang Mai University, Thailand  

 จะต้องตอบค าถามอยา่งน้อย 27 ข้อ จาก 30 ข้อ จึงจะคิดคะแนน  

 เอาคะแนนของทกุข้อที่ตอบมาบวกกนัแล้วหาคา่เฉลีย่ โดยมคีะแนนเต็มเทา่กบั 5 จากนัน้แปลงคะแนนเต็มให้เป็น 100       
โดยลบด้วย 1 แล้วคณูด้วย 25  

 คะแนนสงูหมายถงึมีความบกพร่องสงู 
 

         คะแนน DASH ความบกพร่อง/อาการ =  
 ผลรวมของคะแนนจากจ านวน   ข้อที่ตอบ 

 
        

 

ชุดค าถามเก่ียวกับการเล่นกีฬา/การท างานด้านศิลปะหรือการท างาน 
 ชดุค าถามนีม้ีอยา่งละ 4 ข้อ ซึง่ผู้ตอบอาจจะตอบหรือไมก็่ได้ เนื่องจากลกัษณะของค าถาม วตัถปุระสงค์ของชดุค าถามนีม้ี
เพื่อระบคุวามยากล าบากเฉพาะด้านท่ีนกักีฬา/นกัดนตรีมืออาชีพ หรือคนท างานกลุม่อื่นๆ อาจประสบ ซึง่อาจจะไมม่ีผลตอ่กิจกรรม
ในการด ารงชีวติประจ าวนัของเขา และอาจไมป่รากฏในสว่นค าตอบ 30 ข้อของ DASH 
วิธีคิดคะแนนเป็นแบบเดียวกนั จะต้องมกีารตอบค าถามครบทัง้ 4 ข้อ จึงจะคิดคะแนนได้ วิธีคดิคะแนนท าโดยรวมคะแนนที่ได้ในข้อ
ที่ตอบทัง้หมดแตล่ะข้อ แล้วหารด้วย 4 (จ านวนข้อ) แล้วลบด้วย 1 แล้วคณูด้วย 25 เพื่อแปลงคะแนนเป็น 100 
 

DASH   

 


