InStrukcie pre stanovenie skore

DASH

Na jar v roku 2002 bola zavedend modifikovana metdda vypoctu DASH skore. Tato nova metoda je
algebricky ekvivalentna s povodnou, ale je jednoduchsia, efektivnejSia a menej komplikovana v pripadoch
chybajucich udajov. Z tohto dévodu je odporacané pouzivanie modifikovane] metddy; v kazdom pripade
nezalezi, ktord metodu vypoctu je pouzita — vysledkom je rovnaké skore.

DASH skore pozostava z dvoch casti. DASH skore nesposobilosti/priznakov obsahuje 30 poloziek o
hodnotach 1-5. Druha cCast’ obsahuje volitelny pracovny modul a volitelny modul o Sporte (kazdy ma 4
polozky o hodnotach 1-5).

1. DASH skore nesposobilosti/priznakov

Pre vypocet DASH skore nespdsobilosti/priznakov musi byt zodpovedanych minimélne 27 otazok z
30. Hodnoty nasledne s¢itame a spriemerujeme. Od ziskanej hodnoty od¢itame 1 a vysledok vynasobime 25.
Tieto tkony su nevyhnutné preto, aby boli ziskané hodnoty DASH skoére porovnatelné s hodnotami inych
skoérovacich systémov, ktorych vysledky st udavané v skéle od 0 do 100. Vyssia hodnota skore tak znamena
zavaznejsie postihnutie.

DASH SKORE nesposobilosti/priznakov = [(stidet n odpovedi) - 1] x 25,
n

pricom n sa rovna poctu zodpovedanych  otdzok. DASH skére sa nedd vypocitat v pripade
viac ako 3 chybajucich odpovedi.

2. volitePné moduly (pracovny modul, modul o $porte)

V druhej Casti sa nachadzaji dva moduly — pracovny a Sportovy. Tieto dva voliteI'né moduly st urcené
pre Sportovcov, umelcov a iné skupiny pacientov, ktorych zamestnanie si vyZaduje vysoku uroven fyzickej
zdatnosti. U tychto pacientov nemusi 30 otdzok prvej Casti obsiahnut’ ich t'azkosti, ktoré sa mézu prejavovat’
az pri vykonavani Specializovanych ¢innosti.

Pri vypocte hodnoty skére volitelnych modulov postupujeme ako je uvedené v pokynoch pre prvu Cast’.
Zodpovedané musia byt vSetky Styri otdzky. V jednotlivych moduloch s¢itame hodnoty Styroch odpovedi,
vydelime ich Styrmi, od¢itame 1 a ziskani hodnotu vynasobime 25. Hodnota skore sa tak bude pohybovat’ v
Skale od 0 do 100.

Chybajice polozky

Ak tvori pocet nezodpovedanych otdzok v prvej Casti viac ako 10% (Co st viac ako 3 nezodpovedané
polozky), DASH skoére nie je mozné vypocitat’. To isté plati pre chybajice polozky vo voliteI'nych moduloch.
Vzhl'adom na to, Ze kazdy volitelny modul obsahuje iba 4 polozky, musia byt zodpovedané vsetky otazky.
Uvedené pravidla tykajuce sa chybajicich poloziek platia pre pévodnt 1 modifikovani metédu vypoctu
DASH skore.
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