DISABILITIES OF THE ARM, SHOULDER AND HAND

DASH baly skai¢iavimas

2002 m. pavasari, mes jvedéme perzitiréta DASH klausimyno tasky skai¢iavimo metoda. Sis naujas
metodas yra algebrinis originalo ekvivalentas, ta¢iau jis yra paprastesnis, efektyvesnis ir maziau
sudétingas naudoti, kai susiduriama su trukstamais duomenimis. D¢l Siy priezasciy, mes
rekomenduojame perimti $i perziiiréta metoda; vis tik nesvarbu kokiu biidu jus naudosités, vis tiek
galy gale jiis gausite ta patj rezultata.

Yra du DASH klausimyno komponentai: negalios/simptomy klausimai (30 klausimy, vertinamy
nuo 1 iki 5 baly) ir neprivalomas aukstos klasés sporto/muzikos ar darbo skyrius (4 klausimai,
vertinami nuo 1 iki 5 baly).

Negalios/simptomy rezultaty sumavimas

Turi buti atsakyta i bent 27 i§ 30 klausimy kad biity apskaiciuoti balai. Priskirtosios vertés visiems
atsakymams tiesiog sumuojamos ir skai¢iuojamas vidurkis, taip gaunamas balas nuo vieno iki
penkiy. Si reik§mé yra transformuojama i 100 baly sistema, atimant vieneta ir padauginant i§ 25. Si
transformacija yra daroma, kad rezultatus buty lengviau palyginti su kitomis jvertinimo
priemonémis, naudojanc¢iomis 100 baly vertinimo skalg. Didesnis balas rodo didesng negalia.

DASH negalios/simptomy balas =

[( n atsakymy suma) _ 11x25

n

kur n yra lygus atsakyty klausimy skaiciui

Papildomi moduliai (sportas/muzika ar darbas)

Kiekvienas pasirenkamas modulis susideda iS keturiy elementy, kurie gali Zzmoniy biiti arba nebiiti
naudojami dél klausimy pobiidzio. Papildomuy moduliy tikslas - nustatyti konkre¢ius sunkumus,
kuriuos profesionaliis sportininkai/atlikéjai ar kity darbuotojy grupiy atstovai gali patirti bet kurie
gali neturéti itakos ju kasdien¢je veikloje ir tod¢l gali likti "nepastebéti”" 30-ies punkty DASH
klausimyno dalyje.

Ta pati tvarka, apraSyta auk$¢iau yra naudojama apskaiciuojant neprivalomy keturiy elementy
moduliy bala. Visi keturi klausimai turi biiti atsakyti norint apskai€iuoti rezultata. Tiesiog reikia
sudeéti priskirtasias kiekvieno atsakymo vertes ir padalinti i§ keturiy (punkty skaicius); atimti vieneta
ir padauginti 1§ 25, kad gauti rezultata 100 baly sistemoje.



Trukstami elementai

Jei daugiau nei 10 proc. klausimy (tai yra, daugiau nei trys) yra apklausiamo Zzmogaus neatsakyti,
jus negalésite apskaiciuoti DASH negalios/simptomy balo. D¢l tos pacios taisyklés (t.y. ne daugiau
kaip 10 procenty atsakymuy gali buti palikti tusti), jokie trikstami atsakymai negali buti toleruojami,
auksto lygio sportinio/scenos meno ar darbo moduliuose, nes modulj sudaro tik keturi klausimai. Si
trikstamy duomeny ,,taisyklé“ taikoma tiek pradzioje nustatytiems, tiek ir véliau perzitirétiems baly

vertinimo metodams.
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