DISABILITIES OF THE ARM, SHOULDER AND HAND

THE

DASH PISTEYTYSOHJEET

DASH-lomakkeen pisteytys koostuu kahdesta osiosta: haittaa/oireita mittaavat kysymykset (30 kohtaa,
pisteytetty 1-5) ja valinnaiset urheilu/musiikki- ja tydosio (4 kohtaa, pisteet 1-5).

Haitta/oire pisteytys
Vihintdédn 27 kohtaan 30 kohdasta tulee olla vastattu, jotta pisteet voidaan laskea. Kaikista vastatuista
kohdista annetut pisteet lasketaan yhteen ja ndisté lasketaan keskiarvo, joka on yhden ja viiden vililta.

Tastd keskiarvosta vahennetdin yksi ja kerrotaan tulos 25:1la, jotta saadaan pisteytys sadasta. Mita
korkeampi tulos, sitd suurempi haitta-aste.

DASH haitta/oire pisteytys =

n vastausten summa
( ) - 1] x 25,
n

jossa n on yhté kuin vastattujen kohtien lukuméara.
Valinnaiset urheilu/musiikki- ja tyoosio pisteytys

Neljian kohdan valinnaisten osioiden pisteiden laskemiseen kiytetdén samaa ohjetta kuin ylempéna.
Kaikkiin neljaan kysymykseen pitdé olla vastattu, jotta pisteet voidaan laskea. Laske vastausten pisteet
yhteen ja jaa se neljdlld. Vdhenna sen jélkeen yksi ja kerro luku 25:11a.

Vastaamatta jitetyt kohdat

Jos vastaaja on jattdnyt yli 10 prosenttia kohdista tyhjiksi (enemmén kuin kolme kohtaa), DASHin
haitta/oire-pisteitd ei voida laskea. Samaa sddntdd noudattaen (ts. yli 10 prosenttia vastauksista puuttuu)
urheilu/musiikki- ja tydosiossa ei saa olla yhtdén tyhjdé kohtaa, koska osiot koostuvat vain neljisti
kohdasta.
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