
DISABILITIES OF THE ARM, SHOULDER AND HAND

DASH
SCORING THE DASH
Резултатите от системата DASH се изчисляват в два
модула: модул “ Неспособност/Симптоми” (30 въпроса,
с отговори от 1-5) и незадължителните модули “Работа”
и “Дейност изискваща високо ниво на умение Спорт/
Музика” (4 въпроса, с отговори от 1-5)

Краен резултат на неспособност/симптоми

За да се изчисли резултат трябва да са попълнени най-
малко 27 от 30 въпроса. Стойностите на посочените
отговори се сумират. Полученото число се осреднява и
приравнява към 100, като се изважда 1 и се умножава с
25. Резултат с по-голяма стойност означава по-висока
степен на неспособност.

DASH Неспособност/ Симптоми резултат =

[(Сума от “n” отговора) - 1] x 25

“n”

, където “n” е броят на попълнените отговори

Незадължителни модули: “Спорт/Музика” и “Работа”

Всеки модул се състои от четири въпроса. Целта на
незадължителните модули е да се идентифицират
затруднения, които професинални спортисти, музиканти
и др. биха могли да изпитват. Тези специфични
трудности могат да не се усещат в ежедневието и да
останат неотбелязани в 30-те въпроса на DASH.

Изчислението на резултатите от незадължителните
модули се постига по вече описания начин. Отговорите
на четирите въпроса са задължителни. Сумират се
стойностите на всички отговори, разделя се на четири
(брой въпроси), изважда се единица и се множава с 25,
за да се приравни към 100.

Липсващи отговори

Изчисление на резултат с Модулът DASH
Неспособност/Cимптоми е невъзможен, ако 10 % от
въпросите са без отговори (над 3 въпроса).

Изчисление на резултат с незадължителните модули,
“Дейност изискваща високо ниво на умение
Спорт/Музика”и “Работа” е изисква, отговори на
всичките въпроси.
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