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OUTCOME MEASURE

INSTRUKCIJA
Saja aptauja tiek uzdoti jautajumi par Jisu
simptomiem, ka arT par Jisu spgjam veikt

konkrétas ikdienas darbibas.

Lidzu, atbildiet uz visiem jautajumiem,

apvelkot atbilstoso ciparu, pamatojoties uz

savu stavokli ieprieksgjas nedelas laika.

Ja ieprieks€jas nedelas laika kadu no
darbibam neesat varg&jis/-usi paveikt, lidzu,
atzimgjiet to atbildi, kura varetu bt

visatbilsto$aka.

Nav biitiski, kuru roku izmantojat darbibas
veiksanai. Izraugieties atbildi atbilstosi
savam sp&jam, nevis tam, ka Jus veicat savu

uzdevumu.
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Ludzu, novertgjiet savas sp&jas veikt konkretas aktivitates ieprieks€jas nedelas laika, apvelkot atbilstoSo ciparu.
| NEBUA NELIELAS VIDEIAS IzZTEIKTAS  NESPEIU

GROUTIBU GRUTIBAS GRUTIBAS GRUTIBAS PAVEIKT

Atvert jaunu vai stingri aizvértu burcinu. 1 2 3 4 5

s

Veikt gritus majsaimniecibas darbus 1 2 3 4 5
(piem&ram, mazgat logus, gridas).

Nest iepirkumu maisinu vai somu.
Mazgat muguru.

Ar nazi sagriezt €dienu.
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Briva laika aktivitates, kuras nepiecieSams roku, 2

plecu vai plaukstu spéks (malkas skaldiSana,
nagloSana, teniss, boulings u.c.).

NEMAZ NEDAUDZ VIDEJI DAUDZ LOTI
DAUDZ

7. Kada mera aizvaditas nedelas laika rokas, pleca
vai plaukstas problémas traucgjusas ierastas
sabiedriskas aktivitates ar gimeni, draugiem, 1 2 3 4 5
kaiminiem vai citam personu grupam?

NEBLJU NEDAUDZ VIDEJI IERO-  LOTIIERO-  NESPEJU
IERO- IEROBEZOTS/-  BEZOTS/-A BEZOTS/-A  PAVEIKT
BEZOTS/-A A

8. Vairokas, pleca vai plaukstas problemu dé]
iepriek$gjas nedelas laika jutaties
ierobezots/-a darba vai citas ikdienas 1 2 3 4 5
aktivitates? (apvelciet ciparu)

Ltdzu, novertgjiet turpmak aprakstito simptomu | NEMAz VIEGLI VIDEI 1ZTEIKTI LoTI
izpausmi iepriek$&jas nedélas laika. (apvelciet IZTEIKTI
ciparu).
% Rokas, pleca vai plaukstas sapes. 1 2 3 4 5
10. Rokas, pleca vai plaukstas tirpSana 1 2 3 4 5
(knud&sana un durstiSana).
NEBUA NELIELAS VIDEJAS IZTEIKTAS  NESPEIU
GRUTIBU GRUTIBAS  GRUTIBAS ~ GRUTIBAS  PAVEIKT

11. Atvert jaunu vai stingri aizvertu burcinu. 1 2 3 4 5

DASH NESPEJAS SIMPTOMU REZULTATS = ( (n atbilzu summa)—1 )

x 25, kur n ir vienads ar sniegto atbilzu skaitu.

Qiuck DASH rezultatu nevar aprekinat, ja triikst vairak neka tris atbildes.
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DARBA MODULIS (AIZPILDA, JA NEPIECIESAMS)

Sekojosie jautajumi saistiti ar rokas, plecu vai plaukstas problému ietekmi uz Jusu sp&jam veikt savu darbu (tostarp
majas darbus, ja ta ir jisu galvena nodarbosanas).
Ltdzu, noradiet , kads/-a ir jisu darbs/nodarbo$anas:
[] Es nestradaju. (Varat izlaist $o sadalu.)

Liidzu, apvelciet ciparu, kurs vislabak raksturo Jisu fiziskas spéjas pédéjas nedélas laika.

Vai Jums bija kadas griitibas: NEBIJA NELIELAS VIDEJAS IZTEIKTAS NESPEJU
GRUTIBU GRUTIBAS GRUTIBAS GRUTIBAS PAVEIKT

1 ierasta veida veikt darba pienakumus? 1 2 3 4 5

2  veikt darba pienakumus rokas, pleca vai plaukstas 1 2 3 4 5
sapju del?

3 veikt darba pienakumus ierastaja kvalitate? 1 2 3 4 5

4 paveikt darbu ierastaja laika? 1 2 3 4 5

SPORTA/IZPILDITAJMAKSLAS MODULIS (AIZPILDA, JA NEPIECIESAMS)

Sekojosie jautajumi saistiti ar rokas, plecu vai plaukstas problému ietekmi uz Jusu sp&ju sp&lét savu miizikas
instrumentu vai sportot, vai veikt abas darbibas. Ja nodarbojaties ar vairak neka vienu sporta veidu vai spélgjat vairak
neka vienu miizikas instrumentu, lidzu, sniedziet atbildes par to darbibu, kas Jums ir vissvarigaka.

[|Ladzu, noradiet sporta veidu vai miizikas instrumentu, kur§ Jums ir vissvarigakais:

Es nenodarbojos ar sportu/ nesp€l&ju miizikas instrumentu. (Varat izlaist o sadalu.)
Liidzu, apvelciet ciparu, kurs$ vislabak raksturo Jusu fiziskas sp&jas pédejas nedélas laika.

Vai Jums bija kadas griitibas: NEBUA NELIELAS ~ VIDEJAS  IZTEIKTAS  NESPEJU
GRUTIBU  GROUTIBAS  GRUTIBAS  GRUTIBAS  PAVEIKT

1 Spélét mizikas instrumentu vai sportot ierasta veida? 1 2 3 4 5

2 spelet miizikas instrumentu vai sportot rokas, pleca 1 2 3 4 5
vai plaukstas sapju del?

3 spelét muzikas instrumentu vai sportot vélamaja 1 2 3 4 )
kvalitate?

4 pavadit ierasto laiku, lai trengtos, sp€létu miizikas 1 2 3 4 5

instrumentu vai nodarbotos ar sportu?

REZULTATU APREKINASANA IZVELES MODULOS: saskaitit katras atbildes atbilstosas vértibas; izdalit ar 4
(jautajumu skaits); atnemt 1; reizinat ar 25.
Izveles modulu rezultatu nevar aprekinat, ja trikst kaut viena atbilde.




