DISFUNCTII ALE BRATULUI, UMARULUI SI MAINII

CHESTIONARUL

INSTRUCTIUNI

Acest chestionar contine intrebari
privind simptomele si capacitatea dvs.
de a efectua anumite activitati.

Tinand cont de starea dvs. din ultima
saptamana, va rugam sa raspundeti la
fiecare intrebare incercuind numarul
potrivit.

Chiar daca nu ati avut ocazia sa
efectuati vreo activitate in ultima
saptamana, va rugam sé estimati cét
mai exact care raspuns ar fi cel mai
potrivit.

Nu conteaza ce méana sau brat folositi
pentru a efectua activitatea; va rugam
sa raspundeti tindnd cont de
capacitatea dvs. indiferent de felul in
care efectuati sarcina.

*DASH=Disabilities of the Arm, Shoulder and Hand
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DISFUNCTII ALE BRATULUI, UMARULUI SI MAINII

Va rugam sa evaluati capacitatea dvs. de a efectua urmatoarele activitati in ultima saptdméana, incercuind numarul de sub
raspunsul potrivit.

DIFICULTATE
NICIO DIFICULTATE DIFICULTATE
DIFICULTATE USOARA MODERATA FI\OAQEEE INCAPABIL
1. SéAdeschidet_i un borcan bine inchis sau 1 2 3 4 5
neinceput.
2. Sa scrieti. 1 2 3 4 5
3. Sa rasuciti o cheie. 1 2 3 4 5
4. Sa pregatiti de mancare. 1 2 3 4 5
5. Sa deschideti o usa grea care trebuie impinsa. 1 2 3 4 5
6. Sa pur]_etl un obiect pe un raft aflat deasupra 1 2 3 4 5
capului dvs.
7. Sa faceti treburi grele in gospodarie (ex. spalat
AL > 1 2 3 4 5
pereti, spalat pe jos).
8. Sa lucrati in gradina sau in curte. 1 2 3 4 5
9. Sa faceti patul. 1 2 3 4 5
10. Sa c_arzilt_l o plasa cu cumparaturi sau o 1 2 3 4 5
servieta.
11. Sa& carati un obiect greu (peste 5 kg). 1 2 3 4 5
12. Sa schimbati un bec aflat deasupra capului. 1 2 3 4 5
13. Sa va spalati pe cap sau sa va uscati parul cu 1 2 3 4 5
foenul.
14. Sa va spalati pe spate. 1 2 3 4 5
15. Sa va imbracati cu un pulovar. 1 2 3 4 5
16. Sa folositi un cutit ca sa taiati mancarea. 1 2 3 4 5
17. Activitati recreative care necesita un efort mic
L P 1 2 3 4 5
(ex. joc de carti, tricotat etc.).
18. Activitati recreative care va solicita, prin
intensitate sau impact, bratul, umarul sau 1 2 3 4 5
mana.
19. Activitati recreative in care va miscati liber
’ . : ’ 1 2 3 4 5
bratul (ex. volei, badminton etc.).
20. Sa va descurcati cu nevoile de deplasare (sa 1 2 3 4 5

ajungeti dintr-un loc in altul).

21. Activitati sexuale. 1 2 3 4 5
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DISFUNCTII ALE BRATULUI, UMARULUI $I MAINII

DESTUL EXTREM DE

DELOC PUTIN MODERAT DE MULT MULT

22. Tn ultima s&ptaman4, in ce méasura problema
dvs. cu bratul, umarul sau mana v-a afectat
activitatile sociale normale pe care le 1 2 3 4 5
desfasurati cu familia, prietenii, vecinii sau
alte grupuri? (incercuiti un numér)

DELOC PUTIN MODERAT DE FOARTE
LIMITAT LIMITAT LIMITAT LIMITAT INCAPABIL
23. In ultima s&ptamana, ati fost limitat in munca
dvs. sau in alte activitati zilnice obignuite din
cauza problemei cu bratul, umarul sau mana?
(incercuiti un numar) 1 2 3 4 5
Va rugam sa evaluati gravitatea urmatoarelor simptome din ultima saptamana. (incercuiti un numar)
INEXISTENTA USOARA MODERATA MARE EXTW"‘EAV'EDE
24. Durere in brat, umar sau mana. 1 2 3 4 5
25. Durere in brat, umar sau mana cand ati
D e e ’ 1 2 3 4 5
efectuat o anumita activitate.
26. Furnicaturi (intepaturi si amorteald) in brat, 1 2 3 4 5
umar sau mana.
27. Slabiciune in brat, umar sau mana. 1 2 3 4 5
28. Sein%atle de intepenire Tn brat, umar sau 1 2 3 4 5
mana.
DIFICULTATE
NICIO DIFICULTATE  DIFICULTATE D";'gz:i}-‘ém M :;gN%iT
DIFICULTATE USOARA MODERATA MARE N-AM PUTUT
DORMI
29. n ultima saptdman4, cata dificultate ati
intdmpinat ca sa dormiti, din cauza durerii
. 2 RSN o 1 2 3 4 5
din brat, umar sau méana? (incercuiti un
numdar)
NICI NU
DEZAPROB,
DEZAPROB NICI NU APROB CU
CU TARIE DEZAPROB APROB APROB TARIE
30. Ma simt mai putin capabil, mai putin sigur pe
mine sau mai putin util, din cauza problemei
B N - oy 1 2 3 4 5
cu bratul, umarul sau méana. (incercuiti un
numar)

DISFUNCTII DASH/SCORUL SIMPTOMELOR = [(SUMa a n rdspunsuri) _ 1] x 25, unde n este egal cu numarul de raspunsuri

completate. n
Scorul DASH nu poate fi calculat daca lipsesc mai mult de 3 itemi.




DISFUNCTII ALE BRATULUI, UMARULUI SI MAINII

MODUL DE LUCRU (OPTIONAL)

Urmatoarele intrebari se refera la impactul pe care problema dvs. cu bratul, umarul sau mana o are asupra capacitatii dvs. de
a lucra (inclusiv in gospodarie, daca aceasta este principala dvs. ocupatie).

Va rugam sa indicati care este serviciul/munca dvs.:
O Nu lucrez. (Puteti trece peste aceasta sectiune.)

Va rugam sa incercuiti numarul care descrie cel mai bine capacitatea dvs. fizica din ultima saptamana. Ati intdmpinat vreo
dificultate:

NICIO DIFICULTATE  DIFicuLTATE DIFICULTATE -
DIFICULTATE USOARA MODERATA
MARE

1. in a aplica tehnica obignuita la serviciu? 1 2 3 4 5
2. in a va efectua munca obignuita din 1 2 3 4 5

cauza durerii in brat, umar sau mana?
3. inava efectua munca asa de bine cum 1 2 3 4 5

ati dori?
4.ina a.cor.da muncii dvs. tot atata timp ca 1 2 3 4 5

de obicei?

MODULUL SPORTURI/ARTELE SPECTACOLULUI (OPTIONAL)

Urmatoarele intrebari se refera la impactul problemei cu bratul, umarul sau mana asupra céntatului la instrumentul dvs.
preferat sau a practicarii sportului sau ambelor.

Daca practicati mai mult decat un sport sau cantati la mai mult decat un instrument (sau ambele), va rugam sa raspundeti
gandindu-va la activitatea care este cea mai importanta pentru dvs.

Va rugam sa indicati sportul sau instrumentul care este cel mai important pentru dvs.
U Nu cant la niciun instrument sau nu fac niciun sport. (Puteti sari peste aceasta sectiune).

Va rugam sa incercuiti numarul care descrie cel mai bine capacitatea dvs. fizica din ultima saptamana. Ati intdmpinat vreo
dificultate:

NICIO DIFICULTATE  DIFICULTATE D";'gg;:';.’ém INCAPABIL
DIFICULTATE USOARA MODERATA
MARE
1. in a aplica tehnica obisnuita pentru a
canta la instrumentul dvs. sau a practica 1 2 3 4 5

sport?

2. in a canta la instrumentul dvs. sau a
practica sport, din cauza durerii in brat, 1 2 3 4 5
umar sau mana?

3. In a canta la instrumentul dvs. sau a 1 2 3 4 5
practica sport aga de bine cum ati dori?

4. 1n a acorda practicarii sportului dvs. sau
cantatului la instrument tot atata timp ca
de obicei? 1 2 3 4 5

NOTAREA MODULELOR OPTIONALE: Adunati valorile atribuite fiecarui raspuns;
Tmpartiti la 4 (numarul itemilor); scadeti 1; inmultiti cu 25.
Scorul unui modul optional nu poate fi calculat daca lipseste vreun item.



